
ю.м

мЕню
2025

ДеБ 1 Вьвод
г

Б€лхя,
г

Жяры,
г

УглсвоlЕI,
г

Эцерrqтич

ценяостъ

Лэ рцетггуlы

здвтрдк лл, д€тGf, от 3до 7 лст
Суп моло.пrьй с крупой
(рисовой)

l80 4,з 4,4 15,0 lз t,6 ттк м l07

чай с молоком яли сrшвкамl 200 3,0 2,5 l5.6 91,з Ns 394
БутербDод с маслом 30/10 2,4 7,5 15.2 145,8

Итого: 420 9,7 l4,4 45,8 з74,7
Зrrтрак lI для детеfi отЗ до 7 лст

сок яблочяь!й 200 1,0 о,2 19,6 tз.4 N! 399
итого: 200 1,0 0,2 l9,6 8з,4

обод для детеft от з до ? лет
Салат пз белокочанвой каrц,сты 50 0,8 4,5 44.1 ]1! 20
Сд с махаряпьпаи изделtлvп
Iiа йб

lt0 2,1 2,1 |4,5 89,2 тж л9 88

Жаркое по-домашяему l50 l7.8 16,1 l5.6 287,з ТТК N, 675
Компот из сlтдеяллк tbol,KToB 180 0.0 0,0 l4.0 55.8 N9 з76
хлеб пемеваняьй 50 0,4 2|.2 l02,0
)оrеб пшеничньй 40 3,1 0.2 20,| 94,1

итого: 650 27,7 2l.t 89,9 67з,l
УплотЕецдый поJцнпк для дGтсЛ

отздо7л€т
Тефтели с соусом (ловя,rрrна) 70lз0 l0,з |2,4 l 1.0 205,з ттк N, 65
IIIоDе кдртофельное l30 71 з.9 18,5 |24.4 л! з2l
Чай с сахарм, варньем,
дriемом, медом

l90/l0 0,1 0,0 9,8 з9,4 }ъ з92

хлеб пчIеничный 50 з,Е 0,з 25,1 l1E.4
Булочм вмильная 50 4.1 з,9 28,9 |6,7,з J,b 467

итого: 5з0 21.0 20,5 93,3 654,Е
Итоrо за 1 деrrь: 59,4 56,9 26Е,Е l802,4

11lеф-пОЬ^Р| ft

Утверждаю

Дфекгор

\



опр}rенко Ю.М

мЕню

,rt/

2025 l
Лень 2 Выход

г
Белки,

г
]Киры,

л

,Углеводн,

г
ЭнерI егич

ценностъ
(хлал)

9

р€цеrггурн

З9втрtк для дgт.е от З до 7 лет
Клпа жпдкм (геOкvлесовал) l80/5 7,8 5,5 28,5 195,7 ттк }.l! l04
Чаfi с сахаром, ваIrcвьем, джемом,
медом, повццлом

l90/10 0,I 0,0 9,8 з9,4 N9 з92

сьlp (порциями) l0 2,з з.0 0.0 з6,4 Nр7
Батоя 25 1,9 0;7 12,9 65.5

Итого: 120 l2,r 9,2 51,2 зз7.0
здвтрдк п для дст.Л от3до 

' 
лФ

Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19.0 q] ,)
N9 ]68

сок яблочньй 200 1,0 0,2 19,6 8з,4 },{! з99
итого: 400 1,8 1,0 зt,6 114.6

ОбеД для д.те от3до 7лет
салат из свеклы 50 0.1 2.9 4,1 45,6 Ns ]3
Суп картофе.lьный с бобовьшп (горох)
ва куDином бульояе

180 4,7 з,9 l з,6 110,з ТТК Ns 43

гIлов из mицы l50 28.9 з|.2 24,8 499,1 тТк ],t9 67
Компот из свежях плодов l80 0.1 0, 2о,9 86.0 N9 з72
хлеб пемеваяrrьй з0 2.0 0,3 |2"I б1.2
хлеб пшсничный 20 1,5 0.1 9,7 46,0

Итого: бl0 iro з8,5 85,8 848,2
УплотвепlIый поJrдllпк для дет.п от3 до

1лФ
10' l1,8 6.6 3.1 l22,6 ттк Nе 74

Кдртофель отвдрtlой с маслом
с,пивочнъм

l50 2,9 4,1 2з,8 148,з N9 l25

чай с лимоном |8ll.011 0,2 0,0 l0.0 4l,,1 N9 з9з
хлеб ппеяичный 50 з.8 0,з 25.1 l l8,4
печецье шоколадное 20 1.5 2,0 |4.9 83,4

итого: 4t7 20,2 lз,0 76,9 5l4.4
Итоrо зд 2 день: 72.0 бt,7 252,5 |874.2

Шеф-rrовяр



ноприенко Ю,м

мЕню
2025 r.

Деяь З Выход Белкя,
г

}&ры, Уллaводы, Энерr€тич

(кхал)

л9

рецепг}?ы

Здвтрдкдлс д.теf, отЗ ло 7лет
Каша жидкм (мавнм) l80 1,з 4.2 з 1.4 l91.3 ттк }l! 8з
Чай с сахаром, варенъем, джемом,
медом, повиллом

l90/l0 0,1 0,0 9,8 э9,4 N, з92

Батон 20 1,5 0,5 10.з
Яйца вареяые 64 5,5 5,0 0,3 68,6 jl! 2l з

итоa,о: 445 1,a,4 9.8 5t,E з51,7
ЗавтDsк Il д,Iя д.тей отЗ до 7лет

сок ябло.пlо_абрикосовый 200 1.0 0.2 l9.6 8з.4 м 399
Итого: 200 1,0 0,2 19.6 8з,4

обед дrя детсй от J до 7 лет
Оryрец соленый 50 0,4 0.1 0,9 6,5 ттк л! 4
Ьрц с калустой п кАрmфелем яа
мясо-костпом бульове со сметаяой

180/10 1,7 5,1 ТЖ Ns 28

Запеканка каlтгофеrьна, с мясом илrr
печенью (печень)

l50 10,0 6.Е 2l5,8 ТТк ла 79

чай с лпмопом l80/l0/7 0,2 0,0 l0.0 4|,7 ]\ъ 39з
хле5 пшеничный 20 1,5 0,1 9.7 46,0
хлеб пеклевавпьrй 40 2,6 0,4 l7.0 81,6

Итого: 641 t6,4 12,5 12,1 4E7,1
Уплотпепяый поrцпцк /цr дстau от3

до 7 л.т
пюDе из моDкови или свеклы rcвeKlla') 60 1.0 1,9 6,2 47,8 м з24

10lз0 12,0 l6,4 12,7 257,0 ттк ],l! 61,
з54

Кдлд рассылчатм с овощамя
(гоечяевая)

1]0 1,0 4,8 32,0 208,5 лъ 166

Компот из свежих плодов l80 0.1 0.1 20,9 86,0 |ь з12
Булочка весЕушка 50 4,0 з,0 29,6 l60.9 лъ 47з
ьеб пшеничяьIй 60 4,4 0,4 l з7,8

итого: 580 28,5 26,6 1з0,6 898,0
итого зд з деЕь: 60J 49,1 274,| 1820,2
шеф-лоьgр| 

Й



мЕню

Дснь 4 Выход Белки, Жиры,
г

Уллеводы,
г

ЭнсргЕткч

(кхsл)

N9

r'€цеrrryры

Здвтрак для детсй от 3 до ? лег
Суп молочrый с кD\пой (гDе.{r€вой] l80 5.3 4,8 l5.1 l25.3 ттк }l! l06
чай с лrrмоном l80/ l0/7 0,2 0.0 t0.0 4l,1 }ь з9з
Фрукты свежяе (яблоко) 200 0,8 0.8 19,0 Ns з7l
Б}тербDод с сыDом 40/5/l5 6,4 8.1 19,5 182.3 N93

итого: бз7 12,1 lз,7 бз,6 440,5
Завтрак II для дсr.й отЗ ло 7лет

сок яблочлый 200 1,0 0,2 19,6 Ез.4 Nа 399
итоaо: 200 1,0 0.2 19,6 8з.4 ,

Обед для д.тGЛ oт 3 до 7 лет
Помидоры соленые 60 0.1 0,0 1.4 8.1 тТк N, 27
Суп картофельнъй о бобовьддt (гофх)
ва мясо-костном буJIьоЕе

l80 4"| з,9 l з,6 l l0,з ТТк N9 43

тефтелп с сочсом (говядина) 10lз0 10.з 12,4 1 1,0 205.з Ттк N9 65
Макаряные изделия отварвые с
масJIом

lз0 4,9 з 1,1 188,4 N! 205

компот из слrденьп фрtттов 200 0,0 0,0 б1.9 Nе376
хлеб пшенячный 20 1.5 0,1 9,7 46.0
хлеб пек-цеванньй 40 1,o 0,4 l7.0 81.6

итогоi 7з0 24,7 2|.2 99,3 70l,б

Котлета, рубленнм из птицьт 10 ]],5 11,6 l1.5 |97,9 ттк м 62
Пюре картофеrrьвое 1з0 2;7 з,9 18,5 l24,4 }1ъ з2l
Чай с сахарм, мреньем, д)кемом,
медом, повядлом

l90/l0 0,1 0,0 9,8 э9,4 N9 з92

хлеб пшеrlи,fltый 50 з.8 0,з 25.\ l l8.4
Булочка ВесIrушка 50 4,0 з.0 29.6 160,9 Nр 473

Итого: 500 22,| l8,8 94,5 64l,0
Итого зо 4 день: .2 60,5 53,9 211.о 1866,5

/7 ,ZЙ
///

Шеф-повар:



Утверхцаю,

.Щирекгор ю,м

мЕню
2025 r,

Д€нь 5 ВьD(од Белки, Жиры, Углевод

г

Энсрrймчес

ц€яность
(ккм)

М рецепгуры

Завтрдк лля детсй от3до 7 л.т
Каша iкидкм (леркулесовая) 180 7.8 5,5 29,0 19,7.6 ттк }Ф 104
Кофейвьй напиток с молоком 200 з.I 2.4 17,1 10з,l Ns З95
Бцефрод с джемом ьпrr
повидпом

з0l5/2о 2,з з,7 2,7,4 Is6,,7 Ns2

Итого: 4з5 |з2 11,6 451,4
ЗавтрOк ll мя д.тей отЗдо 7 лtт

сок ябпочвьтй 200 1,0 0,2 l9.6 8з,4 N, з99
итого: 200 1,0 0,2 l9,6 8з,4

Обед для детеЛ от J до 7 л€т

Смат из белокочдtвой кагryсты 50 0,8 2,4 4,5 44,| N9 20
Суп картофе.rьвьй па курдвом
бульоне

180 2,з 2,| 1з,9 85,2 ТТК Ns 87

Плов из птицы l50 28,9 1L 24,8 499,1 ТТк N9 67
Киссrь из повидла. лжема. ваDенья I80 0,1 0,0 25,,7 l02.6 N-.383
хлеб пемеванItьй 50 з.з 0,4 21,2 102,0

итого: 610 з5,4 36,1 90,1 8зз,0
Уплотпен ый поJцrrик для д.т.'

от3до7лgr
Икра каба,л(овм
консервиDованЕая

50 1,0 4,5 з,9 ýаý

Котлегы или биmтс{ рыбные ., _
запеченные

7о 9,5 6,9 6,8 lз5,t тжм?7

|30 2,5 з,5 20,6 128,з N9 l25

Напиток из плодов шиповника l80 0,6 0,] 1t.l 88.] J,iъ 398
хлеб пшеничный 40 з,l 0.2 20.1 94,7

Итого: 470 l6,7 l5,4 69,5 506,6
Итого зо 5 деяь: 66,з бз,з 251,,1 tt80,4

Шеф-повдр:



м

мЕню
яа 2025 r.

,кrор

День 6 Выход
г

Белки,
r

Жцры,
г

Углеводы,
г

Энерrеткч

(кхал)

лс
рецсrггуры

ЗsвтрrкдлrдетGй от 3до ? лет
Каша жлдкм (мsннм) l80 ,7.з

4,2 з|,4 l9l,з ТТК Ns 83
чай с лимояом |80l|o/7 0,0 10.0 4l,7 }ъ з9з
Батон з0 2,з 0.9 15,4 78,6
Сыр (порциями) l0 2,з з.0 0,0 з6,4 }ф7

Итого: 4l7 12,1 E,l 56,Е з48,0
3rBTprK II мя дстсл

от3до7лет
Фруъты свежие(яблоко) 200 0.8 0,8 19.0 91.2 л! з68

lrтого: 200 0,t 0,8 19,0 91,2
Обед для д.т.Л от 3 до 7 лет

Оryрец соленый 50 0,4 0,1 0,9 6,5 ттк л9 4
Суп с макарвпьп,rи взделшми па мясо.
Kocтfior,( бульовс

180 2,1 l4,5 89,2 тТк N9 Е8

голубцы леttивые l40l50 l з.2 lз,l 1з,4 ттк N9 75
компот из cvrxeнbrx бDчктов 200 0,0 0,0 15.5 бl,9 Nе ]76
хлеб пеклеванный 50 з.з 0.4 2|,2 l02,0
хпеб пшеничяьй 50 з.t 0,з 25,1 l18.4

итого: 720 2з,4 l6,0 90,6 бl2,4
УплотнеЕный полдяик

для детсfi от з до 7 лст
Залеканка иэ творга с морковью с
соYсом моrочвым сJIадким с мниJIью

l50/50 19,1 18,1 з9,7 404.з Ттк N9I52,
477

чай с лимоном 180l10/,7 0,2 0,0 l0.0 41,7 Iъ з9з
хлеб пшенячпьй 20 1.5 0.1 9,1 46.0
Булочха ванпльям 50 4.1 з,9 28,9 I67.3 Ns 467

итого: 467 24,9 22,1 88J 659,з
ИI oro aд б д€пь: 6|,2 41,0 254.1 1El0,9
Шеф-повrр:



ю,м

мЕню

/4

2025 r
Дснь 7 ВьDФд

г
Бслкл,

г
Жиры,

r
УглaЕюды,

г
Энергетич

цонвость
(ккал)

м
рёцеlIý?ы

3евтрrкмядегсп отЗдо z лсг
Икра мбачr(ова.я
консервировЕtцIlм

50 1,0 4,5 з,9 59,5

Омлсг натуDальfiьй l50 15.з 18.9 2-9 249,4 ТТК Nр 72
Чай с caj(alюм, варень€м, дr(смом,
медом, повидлом

l90/l0 0,1 0,0 9,8 lq4 N9 392

Батон з0 2.з 0,9 l5.4 78.6
итого: 430 18,7 24,3 з2,0 426,9

з!втрок II для детсл

Сок яблочяо-абDикосовьй 200 1.0 0,2 l9.6 8з.4 J.l! з99
итого: 200 1,0 0? l9,6 tз.4

Обед лllя детей от 3 до 7 лет
Помядоры солеяые 50 0,6 0.0 1.2 6,8 ттк ]ф 27
Суп каргофельный с мясяьпdи
фрякаде,rъками

180п5 6,6 6,э 12,8 1з4,6 ттк х, 202

МакарояцtI( с мясом иrш печемю
(ловядяяа) с соусом томатIъш

l50/з0 l5,2 9,0 ,о7 ) ТЖ N-" 64,
з48

Компот яз свеi(их ллодов l80 0,1 0,1 20,9 86.0 лъ з72
хлеб псклемнЕьй 40 2,6 0.4 l7,0 81.6

Итоrо: 655 25,1 15,Е t5,4 606,2
Уrшотrrенный полдвяк

мя д.т.П от З до ? лст
Тефтеrпr с соусом (говядина) 70lз0 I0,з |2,4 l 1,0 205.3 тТк }ia 65
Пюре картофельное l50 ],l ' 4,6

'l 
) l4з.4 лъ з21

чай с молоком иля слlrд(ами 200 3,0 2,5 15.б 97,э N9 з94
хлеб пшеничвый з0 2,з 0.2 l5,1 71.0
Булочка ВесЕ}lдка 50 4.0 з,0 29,6 160.9 N9 47з

итого: 530 22,1 92,5 611,9
Итого зд 7 деяь: 67,5 бз,0 l794,4
ШоFповrр



мЕню
2025 г.

День 8 Вкход Белки,
г

Ж"р",,
г

Энергстич

(кхrл)

.Nе

рецеrгryры

зпвтракдлл д.т.й Ф3 до 7лет
Кдда жидкм (маннм) 180

,l,з
4,2 з l,4 19I,з ттк N9 8з

чай с лимояом ] 80/l0/7 0,2 0,0 l0,0 4|,7 л! 39з
Батоя 30 0,9 l5,4 78.6
Сыр (порцця,rя) 10 2,з з.0 0.0 з6.4 ffе7

итого: 4|7 |2,1 8,1 56,8 348,0
здвцrк п лля дете'

m3ло7лст
ФDуRты све,{ме rяблоко) 200 0,8 0.8 l9.0 9|,2 .I.ъ збt

итого; 200 0,8 0,8 l9,0 9|,2
обеддля дff.й отJдо 7 лgr

оryрец солеяьй 50 0,4 0.1 0,9 6,5 Ттк N! 4
Суп с макаряrrъни пзделияr,iв на
мrIсо-костпом бульоне

l80 2,1 2,| l4,5 89,2 ттк лъ 88

голyбцы леншвые 140/50 |3,2 l3,l 1з.4 zз4.4 тТк N9 75
Компот из с}rленьrх фрукrов 200 0.0 0.0 l5.5 б1,9 }l! з 76
хлеб пшеfiичцьй 50 з.8 0,з 25,| 1l8.4
ьеб пеклеванный 50 з,з 0,4 2|,2 102.0

итого: 720 2з,4 l6.0 90,6 бl2,4
Уплотrrсrl пый по;цник

для лtт€й от 3 до 7 лст
Зшекацка из творога с морRовью tE -
соусом молочным сладким с
ваЕЕлью

150/50 19,1 l8,1 1а7 404,з Ттк N9

l52,4,7,|

чай с лимопом |80l10п 0,2 0,0 l0.0 4|.1 Nъ з9з
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9.7 46.0
Бyлоqса Ваltильная 50 4.I з,9 28,9 167,э Nq 467

итого: 461 24,9 22,1 Еt,з 659J
Итого за 8 деяь: б1.2 41,0 254,7 1t10,9

Шеф-повrр

Заведующая МОУ
_ Оноприенко Ю,М

./



мЕню
2025 r.

День 9 Выход Белхя,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергсrи

ценяость
(хкал)

fiэ рецеrгryры

завтрrк для д€теl отздо 7 лст
Кшпа жидкая (пшсиичцм) 180 4,2 21з.4 Ттк х, l05
мопоко кипячекое l80 5.0 4,4 8,3 94,з Ng 400
Батон з0 2,з 0,9 15.4 78,6
Сыр порциями 10 2,з з.0 0.0 з6,4 .N!7

итого: 400 1,7,9 l2.5 59,4 422,7
Завтрдк lI дл, детсfi

сок яблочный 200 1.0 0,2 19,6 8з.4 N9з99
итого: 200 1,0 0,2 19.6 Ез,4

ОбеД для дgrеi от 3 до ? лет
смат из свеклы 50 0.7 2,9 4.1 },t! зз
Борrц с калустой и картофелем fiа мясо-
коством бульове со сметаяой

1E0/l0 |,7 5,1 9,2 тж N9 28

Запеканка из лечени с рисом l50 19.б l1.4 16,9 243,0 ТТк N9 68
клселъ из повидла. джема. ваDенъя l80 0.1 0,0 l02.6 N9 з8з
хлеб пшеяйцБй 20 1,5 0,1 9,1 46,0
хлеб пемевдrный 50 з.з 0,4 l02.0

итого: 640 26р 19,9 86,8 бз4,1
Уплотнснный полдlIик

лля лстсл от з до 7 лет
l50/50 21,7 з 1,4 429,1 тТк Ns 151,

4,71

Батов 50 з.8 1.5 25,7 lз 1.0
Кефир 200 5,6 7,8 102.8 J,lъ 40l

Итого: 450 37.1 26.з 64,9 66з,5
82,9 5Е,9 2з0.7 l804J

Шсф-tlоъrр,: 
п

Овсiлриеяко Ю.М



оо <Славиа>

Ln оЕоприенко Ю.М

мЕню
2025 г

День t 0 ВьDФд
г

Белкя,
г

Жпр"\
г

УглсвоФt,
a

ЭЕýрrетп

(ххэл)

N9 рЁцепýты

Зsвтрrк для дет.П от 3 до 7 л.т
Икра кабацовал
коllсервироваппм

50 1,0 4,5 з,9 59,5

Омлет яат}тщьпьй 150 15,з l8,9 2,9 249^4 ттк .l\l! 72
чай с молоком или сливкал,rи 200 з.0 l5,6 91.з м з94
Батоп з0 2,з 0,9 15.4 78,6

итого: 4з0 2l,6 26,8 37,t 484,t
3автрдк II мя дсгей

Сок яблочно-абрихосовьй 200 1.0 0,2 t9,6 8з.4 Ns 399
иIого: 200 1.0 0,2 l9,6 8з,4

Обед для детеf, от З до 7 л€т
Оryрец солевьй 50 0,4 0,1 0.9 6,5 Ттк лs 4
Суп с макароннымд дздеJIцлмп
ва курином бYльопе

l80 2,7 2,0 l<, 90,0 Ттк ла 8Е

Птяца, цlпеянвя в mусе с
овоцrlмп

150 14,4 lз,6 14,1 24l,5 тТк N9 66

компот из сиденьrх фDчmов 200 0;0 0,0 б 1.9 Ng 376
хлеб пеклсванный 4о |,.6 0,4 l7,0 81,6
хлеб пшеяичный 50 з,8 0,з 25,| l l8.4

итого: 61о 2з,9 16.4 88,4 599,9
Уплотrrеп|lый полдlrик

лля дстсii от J ,о 7 лет
Котлеты, биточкя, шпицели
рублсцныс

,l0
l 1,6 l1,0 2з4,5 ТТК Nр бl

Каrпа рссьпчатая с овощами
(пючневм)

l50 8,1 5,6 з 6,9 2з4,4 J{! 166

Чаfi с сахаром, вареяьем, дr(емом,
медом, поввдлом

l90/l0 0,1 0,0 9,8 з9,4 Ns 392

хлеб пшеяичньfi з0 2.з 0,2 15.1 71.0
Итого: 450 22.1 21,0 12,8 579,з

68.6 64,4 218,6 1807,4
Шсф-поввр

Утверхtцi

,Щирскrор



мЕню
2025 r

Депь l I Вьлход
г

Ьлки,
г

Жлры,
г

УглсЕо.Фl,
r

Энерrстич

цеяяость
(ххм)

N9

р€цепrуры

здвтрдкдля д.тсп от3до ? лет
Суп молочпый с крупой (Dисовой) 180 4,4 15.0 lз 1,6 ттк м l07
Кофейпый напиток с мо.пок(rм 1Е0 2.8 2,2 l5.4 оrо },{! з95
Бlтерброд с маслом з5l10 2,t ,1,5

\7.1 |51.1 Nsl
итого: 405 9,9 14.1 4E,l з82,2

Завтрак Il л,ля леrеП

Яблокя. фаршироваяЕые изюмом 110 о,7 0,5 з1,9 lз7.0 Nа з88
Итого: 1l0 0.7 0,5 з 1,9 1з7,0

Обед лля дGтсЛ от З ло 7 лЕ
Помидоры солекые 50 0,6 0.0 1.2 6,8 ттк л! 27
Суп кар!офсrБвьfr па мясо-(остном
бульове

!80 2,4 2,| 1з,9 85,7 ттк }l! 87

Макароtник с мясом иJш псчепью
(Iовядица) с сочсом ToMaTBbпt

l50/з0 15,2 9,0 зз,5 1о1 1 Тж N, 64,
34Е

компот их свежлх плодов 180 0.1 0.1 20,9 86.0 мэ,l2
хлеб пшсничлый 30 2.з 0,2 15.1 71.0
хлеб пеклеваяпый 50 з,з 0.4 21,2 l02,0

итого: 670 2з,9 l l,E l05,t 648,1
Уплотцецный полдняк

для лстей отЗдо 7 лст
50 I,1 5,б 49,9 м54

Котлета, рублеянм из птrцы с
соусом cMeTанHbIM с томдfом

70/50 ,l2,4 1з,5 l5,1 2з8,4 тТк N9 62,
355

ПюDе каDтофельное l50 з.l 4.6 21,4 ]43.9 N-. з21
чай с лимоном l80/10/7 0.0 l0,0 4l,7 л! з9з
хлеб пшеничяый 35 2;| 0,2 |,7,6 82.9
Булочка Ванильнм 50 4.I з,9 28,9 167.з N9 467

Итого: 602 2з,6 24,6 98,6 724,|
Итого !д I1 деяь: 5t,l 51,0 2а4,4 lE92,0
Шеф-повар:

Дирекгор _ Оноприенко Ю,М



уJ

мЕню
2025l.

День 12 Выход
г

Б€лкл,
г

)Ifup",, Углеводы, Эяергетич
еская

(кхзл)

Jfe

рсцеrrгуры

Здвтрдкдля детсЛ от3до ? лет
каша жrrдкsя (геркулесовая) 180

,l,8
5.5 29,0 |97,6 ТЖ Ns 104

Кофейный |Iалиток с молоком 200 з.1 2,4 17.1 10з,l Ns 395
Бlтерброд с джемом яли повидлом з0/5l20 2,з з"7 |56,7 N92

итогоi 4з5 lз,2 r1,6 73,5 457,4
Завтрок II лля детсл

сок ябпочяый 200 1,0 0,2 l9,6 8з,4 х! 399
итого: 200 1,0 0,2 19,6 8з,4

обед дlя лете{ от з до ? лет
Салат из белопочаrrной кап}сты 50 0,8 4,5 44,| л! 20
Суп картофельвьм ва к54lином
буJtьоIrе

l80 2,з 2,1 1з,9 85,2 1-тк N9 87

Плов из птилы l50 28.9 з1,2 24.8 499,1 ттк N9 67
кясель из повидла. джема. ваDеl{ья I80 0.1 0,0 25 

"|
l02,6 м з8з

хлеб леклеванньй 50 3,з 0,4 )1 ) l02.0
Итого: бl0 35,4 з6,1 90,1 8зз,0

Уплотнсяный поrцннк
для дсгсй от 3 до 7 лет

икра кабачковм копсервиDовдlяlи 50 1,0 4,5 1q 5s5
котлеты яли бито.{qj рыбпыс
запечеtlпыс

10 9,5 6,9 6,8 lз5,8 тТк N9 77

lз0 2,5 з,5 20,6 |28,з ffs l25

Напиток из плодов шиповпика 180 0,6 0.з l8.1 88,з N! з98
хлеб пцrеничяый 40 з,l 0,2 20,1 94,1

итогп: 470 |6,1 l5,4 69,5 506,6
Итого за 12 день: ,/- 66,з бз,з 252.1 ttt0,4
Шеф-поЕ.р:



мЕню
2025 г

Деиь 1З Выход Белкн,
г

Жиры,
г

Углсводы, ЭясрrЕтич

цецlIосгь
(ккsл)

J{9

рецегггуры

Зrвтрдкмя дФд от3до ? лет
Кдда жидкм (пшеничнм) l80 8,3 4,2 ]5 ? 1l1 д TTK.I1! l05
чай с молоком или сливкаvи l80 2.7 2,э 14,0 87.6 N,. з94
Бугефрод с джемом или
ловидлом

з0/5п0 з,7 )1л l56,,| N92

итого: 4l5 1зJ l0.2 77,1 451.7
здDтрдк II для д.т.в

mздо?лст
сок яблочлый 200 1,0 0,2 19,6 ь!.4 л! 399

итого: 200 1,0 0,2 19,6 tз,4
Обед для дет€f, от J до 7 л.т

Огурец соленьй 50 0,4 0,1 па тткм4
Суп с макароннымя lвдеJIиямЕ на
мясо-костI'ом бульове

l80 2,7 2,1 14,5 89,2 Ттк N9 t8

Тефтели с соусом (говядина) 70/з0 I0.з 12,4 11.0 205.з Ттк 
'la 

65
Кап}-ста тyIцепм l30 2,9 106.9 Nq 336
Компот из сушеяьц фDуктов l80 0.0 0,0 l4.0 55.8 м 376
хлб пшеничt{ьй з0 2,э 15,l 71.0
хлеб пеклеванньй 50 3,3 0.4 21.2 l02.0

Игого; 720 2l,9 20.1 89,2 бз6,7

Суфrrе из рыбы 70 11,8 6,6 ],1 122,6 ттк м 74
150

,1 а 3,9 з9,7 2|4,1 ]t! 166

Чаfi с смаром, варепьем, дкемом,
медомt повидлом

l90/10 0,1 0,0 9,8 э9,4 N, з92

хлеб лшеничвыfi з0 2,з 0,2 15,l 71,0
Булочкб веснушка 50 4.0 з,0 29,6 l60,9 N9 47з

итого: 500 22.1 lз,7 97.з 60Е,0
Итого за l3 день: 58,3 44,2 283,2 1785.8

Шеф_повар:

(славиа))

Оноприенко Ю,М



мЕню
2025 r

Деш 14 Выход
г

Ьлки,
г

Жир"r,
г г

Энергетя

ценность
(ккм)

ffg рецеrгг}ты

f!!!PaK д,, дет"л от 3 до z,",
Икра каба.ц(овм
коясервяровalцнirя

50 1,0 4,5 з,9

Омлет натуральньй l50 15.з l8,9 2,9 249.4 ттк лъ 72qаД с саJ(аром, вдреяь€м, джемоц
медом, повидлом

l90/10 0,1 0,0 9,8 N9]92

БатоЕ 20 1,5 0,6 10,з
Итого: 420 11,9 24,0 26,9 400,7

lавтрак II лля летс*

сок ябло.оIо-абрякосовый 200 1.0 0,2 l9,6 8з.4 N9 з99
Итого: 200 1,0 0,2 l9,б 8з,4

Обед длr дет€I от 3 до ? лст
Помидоры солсные 50 0,6 0,0 |,2 6,8 ТТК Nр 27
Ьрщ с хапустой и картофлем ва
мJIсо-костЕом бульове

l80 2,0 з,7 8,8 78,5 ТТК Ns 28

Голубцы левивыс ]40/з0 l2,8 12,з |2,0 217,4 Ттк N9 75
Компот из свеrкцх плодов l80 0,1 0.1 20,9 86,0 N9 372
хлсб пшеничньй 20 1,5 0.t 9.1 46,0
хлеб пемеваriцый 40 2.6 0,4 l7,0 81.6

итого: 640 l9,6 l6,6 69,б 5l6,з
Уплотненнь!й полдUик

для д€теfi Ф3 до 7 лст
ФрикадеIьюл в соYсе (говядвца) ,10lз0

1 1.5 l з,l 20з,3 ТТК Ns 60
1з0 4,9 4,4 з 1,1 l88,4 }l! 205

Напиток из плодов шиповвика lt0 0,б 0.3 l8,1 ЕЕ,] лъ 398
хлеб пшеничвый з0 2,з 0,2 15,1 7l,0
Булочка ванильная 50 4.1 з,9 28,9 l67,з Ns 467

итоrо; 490 2з.4 21,9 101,5 ?1tJ
итоIо за l4 деtlь: 61,9 62,1 111,6 1tlt.7

Шеф_повsр:

!ирекrор ýN Овоприенко Ю,М



мЕню
2025 г

День ] 5 Выход
г

Б€лr.и,
г

}&ры,
г

Углеводц,
г

Энергети

ценность
(tо(ал)

}[9 р€цеrггуры

Здвтр!к лj|я деrеп от 3 ло 7 лgr
Суп молоsньй с крупой (гэсФrевой) l80 5.з 4.8 15. t l25,з ттк.}ъ l06
КофейЕьй напrпок с молокоi{ 200 3,1 l7,l I0з.l лl! 395
Ьтоп 40 з,0 |,2 2о,6 l04.8
Сьгр порциямп l0 з,0 0,0 з6.4 N97

Итого: 430 tз,7 l1.4 52,t з69,6
Зlвтрак II мя дете'

Фруtты све*ле (яблоко) 200 0,8 0,8 l9.0 9l,2 лъ з68
Итогоl 200 0,8 0,8 19,0 9l,2

обел д,tя летеп от з до 7 лет
Икра кабачковая консеDвиDованнiв 50 1.0 4,5 з.9 ýs5
Суп с крупой ца кlтияом буJБопе 180 2,2 1.9 12,9 78.0 ттк }l! 44
Плов из птицы l50 28,9 з 1.2 24,8 499.| ттк N9 67
Кисель из повидла. дхема. ваDепья 180 0.1 0.0 25,7 l02,6 N, з8]
хлеб пеклсванный 50 3,3 0,4 21.2 102.0
хлеб пшеничяьй 20 1.5 0.1 9"7 46.0

итогоi бз0 з7,0 з8,1 98,2 887.2
Уплотвеtlпьrй поJцник

для леr.й от з до 7 л.т
Котлеты, биточ<l,t, шнице.пп

рублевные
70 l1,6 15,2 l1,0 2з4,5 ттк N9 бl

Рsгу овощнос (3 варtrацт) . - l50 2.8 5,9 14,9 lз4,6 N9 344
чай с лимоном 180l10l7 0,2 0,0 l0.0 4|"l N! ]9]
хлеб пшеницIьй з0 2,з 0,2 I5,l 71.0

итого: 417 l6,9 2l,з 51,0 48l.E
llгого ]а 15 ]r€ль: бt,4 11.6 22|,0 1829,8
Шеф-повrр| 

а
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2025 r.

мЕню

День l б Выход Белм,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Эвсргети

цеЕность

Л9 рец€пryры

ЗдвтDакдля дстеп отЗ до 7 лGт

Каша riидкм (пшеничнаr) l80 8,з 4,2
,lý 7 2|з,4 тТк 9l05

Кофейяый напиток с молокLrм 200 3,1 |7,| l03.1 Nд 395
Блефрод с дхемом или
повидлом

з0/5l20 2,з з,7 27,4 l56,7 ]\ъ 2

Батон 20 I.5 0,6 10,3
итого: 455 |5,2 l0,9 90,5 525,6

ЗаЕтрrк Il для дсгеf,

Фр}кты свеrкяе (ябпоко) 200 0,8 0,8 19,0 QL Ns з68
Итого: 200 0,t 0,8 19,0 91,2

Обед для д.тсt от3до ? л.т
Оryрец соленый 50 0,4 0.1 0,9 б,5 т-гк J,/ъ 4
Щи из свехей капусты с
каDтофелем на курином бульоне

l80 2,0 з,6 7,2 10,2 ттк Ne 47

Птицо, чrшевяая в со},се с
овощами

150 l4,4 13,6 |4,7 241,5 ТТК Np 66

компот нз счшеных tьочкrов l80 0,0 0,0 14.0 55.8 N9 з76
Печенье шоколадяое з0 2,з 2,9 l25,l
хлеб псклсванный 40 2,6 0,4 l7.0 81,6

итогоi бз0 21,7 20,б 76,| 580,?
Уплотпеяный полдшик

для л.т.il от з ло 7 лст
Суфле из рыбы 70 l1.8 6.6 3,1 |22,6 ттк л! 74

lз0 2,7 3.9 l8,5 |24,4 л9 з2l
хлеб пшеr{ичный 40 з.l 0,2 20.] 94,,7

Чай с сахарм, вареньем, дiкемом,
медом

190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 Ns 392

БYлочка ваЕильнм 50 4,| з.9 28,9 lб7.з Nа 467
итого; 490 21,8 l4,6 80.4 54Е,4

Итого ta lб деrrь: Л 59,5 46,9 266,0 |145,9
Шеф-поЕ.р:

Оноприенко Ю.М



Утвер

мЕню
на 2025 г.

день l ? вьпод
г

Белкя, Жярн,
г

Углеводы, Энсргетич

(ккм)

м
р€цеrгDтц

ЗдЕтDsкдля д.т.ý отЗ до 7 лет
каша вязкая молочяая (оисовая) 180 2,7 1.2 28,4 196,2 ТТк х9 l02
чй с молоком цлц слцвкамq 180 2:1 2,з i4,0 8?.6 Ng 394
Бутерброл с сыром з0/5/10 4,4 6,1 14,6 141,6 Np3

Итого: 405 9,8 16,2 57.0 425,4
Здвтрак II для дfiел

сок яблочIrо-абрикосовьй 200 1.0 0,2 19.6 8з,4 Nр 399
итого: 200 1.0 0,2 19,б t3,4

обед для детеп от3до 7 лет
смат из белокочаняой капчсты 50 0,8 2,4 4,5 ,и.l ]\ъ 20
Борщ на мясо-костяом со сметаной l t0/5 l,з 4,з 7.\ 16,6 тТк N_. 200
Фрикадельки в соусе (говядйва) 10lз0 1I.5 l з,1 8,3 203,3 ттк м 60
Макарнrые uздеJц{я отЕарные с
мдсJlом

lз0 4а 4,4 ] 1,1 l88,4 Ns 205

кисель из повидла. дхема. ваDенья 180 0.1 0,0 25,7 l02.6 N9 383
хлеб пеклевФlпый 40 2,6 0,4 l7,0 81.6

Итого: 685 21,2 24,6 o1,7 696,6
Уплотясяfiый поJцник

д,lя детей от ] ло 
' 

лет
Запекавка из твороrа с соусом
молочным сладким с ванилью

l50/60 28,1 21,з 30,1 4з9,7 тТк N9
l5l,4,11

кефир 200 5,б 4.9 7,8 102.8 Nъ 401
Батон 40 з.0 1.2 20.6 104.8

итого: 4t0 з6.7 z7,4 58,5 647,з
Итоrо rа 17 деньi , 68,7 68,4 228,8 1852.7
Шф{Jооср| 

П
,ft

((славиаD

_ Оноприенко Ю,М



1сrаtГ_rс

Ьыоприснко Ю.М

мЕню
на

tb

2025 r.

День 1t Вьrход
г

Белкл,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энерrетич

(ккал)

fig

рецепг}ты

ЗsвтDsк дл, дФеi отJ до 7 л.т
Каша жидrcя (геркулесовая) 180/5 7.8 5.5 28,5 l95,7 тТк }ia 104
Чдй с сахаром, варевъем, дr(емом,
медомt повцдлом

l90/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 лъ з92

сьrD (поDциями) l0 2,з з,0 0,0 э6,4 Ng7
БатоrI 25 1.9 0,7 65.5

итого: 420 r2,1 51.2 зз7,0
Завтрдк lI для лст€й

от3до7л.т
ФDчкты свежие (яблоко) 200 0.8 0,8 l9.0 9|.2 .}ъ з68
сок ябпочный 200 I.0 0,2 19.6 8з,4 м з99

итого: 400 1.8 1.0 зt,6 114,6
Обед для дстэЛ от 3 до 7 лст

смат из свеклы 50 0,,l 2,9 4.1 45.6 л! 3]
Суп картофельuьй с бобовъ,ши (горох)
пЕ к!тивом бYльоtIе

180 4,7 з,9 lз,6 1 l0,з Ттк N9 4з

плов из птицы l50 28.9 з1.2 24.8 ттк J{ъ 67
Компот из cвerclx плодов l80 0,1 0,1 20,9 86,0 Nе 372
хлеб пшенячный 20 1,5 0,1 9,7 46,0
хлеб пеклевмвьй з0 2,0 0.з |2,7 61,.2

итого: 610 з7,9 зt,5 85,8 848,2
Уплотнеяный полдннк

лля детеf, от 3 до 7 лет
тефтелц с соусом (говядrrrа) ,10lэ0

10.з |2,4 11.0 205.з ттк Jф 65

Раry овоrцное (З вариант) l50 2.8 5,9 IZl о |з4,6 N, з44
чай с лимоном l80/l0/7 0,2 0,0 I0,0 41,7 Ns з93
хлеб пшени.lяый 20 1,5 0,1 9,1 46.0

итого: 467 14,Е 1Е.4 45,6 477,6
итого за 18 деriь: 66,6 67,l '221,2 1787,4
Шеф-повrрi



мЕню
20?5 l,

ДеIiь l9 Вьцод
a

Б€лкrr
г

Углево,шl,
г

ЭнергЕт}rч
еская

ценяостъ
(кI@л)

}I_,

рецеrrгrты

Здвтрдк для д.тtfi от3 до? лст
Икра каба.п<овая копсеDвиDованнм 50 ],0 4.5 3.9
Омлет нат}т,альвьй 150 I5,з l8.9 2,9 Тж ]{9 ?2
чай с молоком или сливками 200 3.0 2.5 l5,6 97.з l\! з 94
Батон 30 0,9 15.4 78.б

итоrо: 420 l6,6 16,8 45,з 407,1
Зrвтрaк П лля д.теп

m3до7лgr
сок ябло.пlо-виноградный 200 1.0 0,2 19.6 8з,4 N9 з99

итого: 200 1,0 0,2 l9,6 8з,,l
обед длl детей от 3 до 7 лgт

ОгуDец солеяьй 50 0,4 0,1 0,9 6,5 ттк N9 4
Суп с макаронЕыми язделиями на
кчDином бчльояе

180 2,1 2,0 |5,2 90,0 ТТк N9 8Е

птяuа. тилеяная в сочсе с овошами 150 14,4 1].6 14,7 241.5 ттк ]ф 66
компот из сушеньпr фрукmв 200 0,0 0,0 l5.5 бl,9 м 376
хлеб поклеваяньй 40 2.6 0,4 l7,0 8l,6
хлеб пшсни.пый 50 з,8 0,з 25,1 1l8.4

Итого: 670 2з,9 16,4 8t,4 599,9
Уплотrlевfiь!й по,Iдняк

длп детел от з ло 7 лет
Котлеты, биточки, шпицелп
DчбпенньIе

,l0 l1,6
",9

2э4,5 ттк N_.6l

l50 8,1 5,6 з6,9 2з4,4 N9 166

Чай с сахаром, вареньем, джемом,
мелоl\,r, повидлом

190/l0 0,1 0,0 9,Е з9,4 л'! з92

хлеб пшениsньй з0 2,з 0,2 l 5.1 71,0
итоrо: 450 22,1 21.0 12,8 579J

Итого за 19 депь: 68,6 64,4 2l8,6 l807,4
Шоф-повlр:



/|г ,/jу

мЕню
}ш 2025 г.

Депъ 20 Вюсод
г

Белкr4
л

Жиры, Углеrо.щl,
г

Энергетич
ескм

(ккм)

]t
р€цепryрн

Зrвтрдк лля д€т.л от 3 до 
' 

лсr
каша хидкая (пшеtlи.fi ая) l80 8,з д1 з5,7 21з,4 ТТК Ng l05
Кофейвьй яапmок с молоком 200 3.1 1,1,| l03.1 N з95
Батон 50 3.8 1,5 1<1 lз1,0

Итого: 4з0 I5,2 8,1 78,5 447,5
Завтр!к II дIя детеfl

Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|,2 N9 ]68
Итого: 200 0,8 0,8 l9,0 91,2

обед дrя д.т.л oт 3 до ? лст
Икра кабачr(овая коЕсеDвировакная 50 1.0 4.5 з,9 59.5
Борщ с капустой и (арюфелем Еа
мясо-костЕом буJБояе

l80 2,0 з,7 8,8
,l8,5 ттк лъ 28

Котлеты, бито.п<и, шltицели
Dчбленные

10 11,6 15,2 l 1,0
,,lл 

< тТк N9 бl

Махаропвые пзделия отмрвые с
MacjloM

lз0 4,4 з 1,1 188,4 N, 205

Кисеь из повцдла, дяtема, варекья 180 0,1 0,0 l02,6 N-.38З

хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 11.0 81.6
хлеб пшеtiичяьй 30 2:z 0,2 15.1 71,0

Итого: бЕ0 24.5 28,4 ll2,6 816,1
Уплотненный поlцник

для детс'l отз ло 7 лgг
помидоDы соленые 50 0,6 0,0 |,2 6,8 ттк }{! 27
Фрикадельки вкусЕяшка о соусом
сметаЕЕым с томаlом

140/50 |2,2 lз,8 290,з ттк }ь з2,
355

190л0 0,1 0,0 9,8 з9,4 N9 з92

хлеб пlI]еничяый 30 2,з 0,2 15.1 71.0
Итого: 470 152 l4,0 49,6 407,5

Итого зп 20 день: a 55.7 5l.з 259,7 |762,з
Шсф-повар:

(славиаD


